
創作活動用に

にじいろエプロンを作成！

(施設で洗濯します)

交流会は来月もあるので、勝利に

向けて練習しています。

「にじいろ」新聞 vol.100

らくがき教室 ボッチャ交流会 in ワークセンター松阪 チェアヨガ教室

ボッチャ練習

私の時間（学習） お花教室 抹茶教室

6月からステキな仲間も増え、にじいろパワーアップ

いたしました！ 本格的な夏を迎えますが、元気に

楽しく過ごしていきましょう！

向野園さん、ホットランドさん、

ホット空（スカイ）さんと交流。

結果は3位でしたが、審判に

技を褒められたり、7-0で勝利

したり、楽しい時間でした。

暑さに対抗できるよう、疲れを解消する

自分でできる「耳マッサージ」なども

練習しました。

秋に成果発表会を

計画しています。

お稽古にも

力が入ります

名前の漢字を練習したり、

漢字検定（9級）の

学習をしています。

紫陽花を使った

生け花に挑戦！

皆さんとても素敵な

作品が出来ました。

素焼きの鉢植えに

アクリル絵の具で

絵を描いて作品を

作りました。


