
ボランティアの方に協力いただき、
ボッチャの体験しました。

フライングディスクも楽しみました。

　　

焦がさないように・・・

パンケーキ作りもおこないました。
自分たちで焼いて

飾りつけをおこない、
美味しくいただきました。

　　

今年の初詣は、明和町の竹神社へ。
 
色鮮やかな「花手水」が本当に綺麗で、みんなで
穏やかな気持ちでお参りすることができました。
竹林に囲まれた静かな空気の中で、背筋がすっ
と伸びるような素敵な時間だったね。

その後は志摩まで足を伸ばして、
横山展望台 へ。 目の前に広がる英虞湾
のパノラマビューは、まさに圧巻！
青い海と島々がキラキラ輝いていて、「今
年も良い一年になりそう」と元気をもらえる
景色でした。



TONE今年も良い1年にしましょう。

よろしく
お願いします！

TONE　１月号


