


９月に志摩市にある海ほおずきにて磯体験と
てこね寿司作りに行ってきました。
貝を触ったり、魚を頑張って追いかけた後は、
みんなで協力しててこね寿司作り！
スタッフさんに教えてもらいながら真剣に調理！
みなさん綺麗に出来上がっていました！
味も最高！！！

お知らせコーナー
今年も福祉の森まつりを開催します！
第２南勢は、ジャム販売やダンス！、、、
そして今年はふかしイモの販売も予定
しております。
10/26（日）宮の里ミタスメモリアルホー
ム駐車場にてぜひお待ちしております！
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