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元プロサッカー選手
FC ISE-SHIMA　理事長

小倉 隆史

巻頭インタビュー

日々の練習の積み重ねが
自信に繋がる

撮影者　きれいサポートステーション　末村通信員

住　　所／〒510-0068　三重県四日市市三栄町5-1
営業時間／6：00～18：00
アクセス／近鉄四日市駅より徒歩15分
　　　　　三滝通りと中央通りの交差点付近

八野生活介護センター

URAURA八野

URAURA稲生

八野就労支援センター

福祉の森の家　体にいいおにぎり屋

グループホームきれい

グループホームきれい 空羅多ガーデン（くらたがーでん）

グループホームきれい 亀山 栗の木ヴィレッジ

グループホームきれい 御糸の杜（みいとのもり）

グループホームきれい みや川

きれいサポートステーション

きれいライフステーション

宮の里ミタスメモリアルホーム

宮の里ライフステーション

二見生活介護支援センター 潮音（しおね）

南勢就労支援センター

お弁当屋　潮音（しおね）

第２南勢就労支援センター

福祉葬祭三重　福祉会館 白子

福祉葬祭三重　福祉会館鈴鹿南

福祉葬祭三重　福祉会館 津

福祉葬祭三重　福祉会館 伊勢

まかせ太君（鈴鹿）

まかせ太君（伊勢）

人の集まるお店がある。
老若男女、年齢問わず多くの方が時間を共有し過

ごしているお店がある。それがCafé　Nanacy だ。
店長手作りの料理は絶品でとても人気がある。
そのため朝から多くの方が足を運んでいる。
人との出会いを楽しみにしてるといった店長の思い

が詰まった料理は来店した人をとても幸せな気持ち
にしてくれる。
きれいに盛り付けされた料理は視覚を刺激し、一口
食べれば味覚もまた記憶に残る刺激を受けるだろう。
笠原将弘氏のファンである店長が「東海ラジオ笠

原正弘の賛否両論！」で紹介されている料理を作って
いるので笠原氏考案のレシピが食べられるのも楽し
みの一つだ。

写真に載っている前菜のトマトも笠原氏考案のレシピ。
Café会や手話教室などをおこなっている一面もある。
東海ラジオのレポーターやパーソナリティの方も
来店されている。
また、障がい者福祉にも貢献頂いている。
伊勢亀鈴会八野生活介護センターの陶芸クラブの
作品も展示販売して頂いている。

Café Nanacyカフェ ナナシィ

八野生活介護センター
陶芸クラブの作品

多くの人がにぎわう店内です人との出会いを楽しみにしているお店

前菜のトマトはなんと！（答えは本文に！）

寄り道には最適な場所

来るたびに楽しめる
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巻頭インタビュー

1

経　歴
元プロサッカー選手。
鈴鹿市鼓ヶ浦中学校　卒業。
四日市中央工業高校時代に、全国高等学校サッカー選手権にて全国制覇。
Jリーグ黎明期から、名古屋グランパスエイトの中心選手として活躍。
サッカー日本代表にも選ばれた経歴がある。
“レフティーモンスター”と呼ばれ、オランダリーグでも活躍した。
現役引退後、キャスターなどでテレビにも多数出演。
また子どもサッカーチーム指導も積極的に貢献されている。
S級ライセンス取得後、名古屋グランパスエイトの監督も経験有り。
現在、FC伊勢志摩の理事長として、FC伊勢志摩のJリーグ入りを目指している。

目
次

表3■きれいの動き7■春夏秋冬

4■なかま

～宮の里ミタスメモリアルホーム～
新しく仲間が増えました

6■ハートフルリレー

15■きれいトピックス1■巻頭インタビュー

日々 の練習の積み重ねが自信に繋がる
　元プロサッカー選手・FC ISE-SHIMA理事長

　　　     　小倉　隆史

　冬の時期のおすすめ名物といったら牡蠣！テレビなどでも紹介され有名になってきた鳥羽市浦村地区。好みは分
かれますが、食べると、海そのものを食べている気持ちになります。ぜひ、一度ご賞味あれ。

＠＠＠＠

16■職員の休日

南勢就労支援センター
　　　お弁当屋潮音　岩本 正道

趣味満喫！？

5■道のり

潮音　待望の６床に願いをこめて！ 地元食材の鯛めしに舌鼓

利用者さんに寄り添う看護をめざして

行事・クラブ・活動紹介 新職員・人事異動他

FC ISE-SHIMA 理事長
元プロサッカー選手

小倉　隆史

　
今
回
の
巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
元
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
で
現
在
F
C
伊
勢
志
摩
の
理
事
長
の
小

倉
隆
史
さ
ん
で
す
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
は
き
れ
い

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
末
村
が
担
当
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ
１
．な
ぜ
、サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
か
？

小
倉・・・小
学
校
１
年
生
の
時
に
、父
親
の
勧
め
で

地
元
の
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
で
始
め
ま
し
た
。

小
学
校
の
卒
業
文
集
に
は
、「
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手

に
な
り
た
い
」と
書
い
て
い
ま
し
た
。

Ｑ
２
．ど
ん
な
高
校
生
活
で
し
た
か
？

小
倉・・・実
家
か
ら
電
車
で
通
っ
て
い
た
の
で
、
通

学
に
１
時
間
程
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
朝
練
も
あ
っ
た
の
で
、
1
年
生
の
時
に
は
始
発

で
行
っ
て
夜
遅
く
に
帰
っ
て
く
る
と
い
う
サ
ッ

カ
ー
漬
け
の
毎
日
で
し
た
。

　
高
校
3
年
生
の
夏
休
み
で
は
1
日
だ
け
オ
フ
の

日
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
疲
れ
す
ぎ
て
14
時
間
も

寝
て
い
ま
し
た
。

　
1
年
生
の
時
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
試
合
に
出
し

て
も
ら
い
、
3
年
間
と
も
全
国
大
会
に
出
場
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
3
年
生
の
時
の
チ
ー
ム
は
と
て
も
強
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。県
内
で
は
敵
な
し
で
、大
学
生
や
社
会

人
と
試
合
し
て
も
勝
つ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
、
後
に
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

選
手
に
な
っ
た
の
が
6
名
も
い
ま
し
た
か
ら
ね
。

　
全
国
大
会
に
行
く
と
色
々
な
選
手
も
チ
ー
ム
も

い
て
レ
ベ
ル
が
高
か
っ
た
で
す
ね
。

京都　東福寺の紅葉
　大雨の梅雨、その後の酷暑と天災に見舞われましたが、ようやく秋の気配が感じられるようになりましたね。コロナ渦でまだまだ注意が
必要ですが、近場の観光が出来るといいですね。表紙は、紅葉で名高い京都の東福寺です。少しでも、秋を感じていただければ幸いです。

表
紙
写
真

浦村牡蠣浦村牡蠣

自信に繋がる
積み重ねが
日々の練習の

※以下本文では「FC ISE-SHIMA」の表記を「FC伊勢志摩」とさせていただきます。

八野生活介護センター　看護師長
水流　千晶
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そ
の
中
で
、最
後
の
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
で
優
勝
で
き
て
、非
常
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
３
．大
き
な
舞
台
に
立
た
れ
て
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

小
倉・・・プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
ま
り
感
じ
た
こ
と

が
な
い
で
す
ね
。

　
左
足
に
は
絶
対
的
な
自
信
を
持
っ
て
い
た
の

で
、
自
分
を
信
じ
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
し
た
し
、

大
舞
台
も
好
き
で
し
た
。プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
含
め

て
何
事
も
楽
し
む
こ
と
が
大
事
で
、「
日
々
の
練

習
の
積
み
重
ね
が
自
信
に
繋
が
る
」
と
今
も
信
じ

て
い
ま
す
。

Ｑ
４
．練
習
の
時
に
気
を
つ
け
て
い
た
こ
と
は
？

小
倉・・・ミ
ス
を
し
た
時
は
、
自
分
が
一
番
よ
く
分

か
っ
て
い
る
の
で
、そ
の
原
因
を
分
析
し
、次
に
同

じ
ミ
ス
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
改
善
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
失
敗
を
恐
れ
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
い
よ

う
に
す
る
の
は
違
う
と
思
い
ま
す
。プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
な
の
で
、
そ
れ
を

普
通
の
こ
と
と
捉
え
て
、「
楽
し
め
る
メ
ン
タ
ル
」

を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
別
の
物
に
置
き
換
え
、
捉
え

方
を
根
本
か
ら
変
え
て
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
す

れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。結
果
に
捉

わ
れ
ず
、自
分
を
信
じ
て
、目
の
前
の
プ
レ
ー
に
集

中
し
て
最
善
を
尽
く
せ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
５
．ど
ん
な
現
役
時
代
で
し
た
か
？

小
倉・・・私
が
高
校
2
年
生
の
時
（
1
9
9
0
年
）

に
J
リ
ー
グ
が
発
足
す
る
事
が
発
表
さ
れ
ま
し
た

（
1
9
9
3
年
開
幕
）。

　
も
と
も
と
海
外
に
挑
戦
し
た
か
っ
た
の
で
、
ク

ラ
ブ
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
、
誘
っ
て
頂
い
た
ク
ラ

ブ
に
は
、「
ど
れ
だ
け
海
外
に
行
か
せ
て
も
ら
え
る

か
」
を
聞
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
唯
一
、
2
年
で
も

3
年
で
も
行
っ
て
い
い
ぞ
と
言
っ
て
く
れ
た
の
が
、

初
代
監
督
の
平
木
隆
三
さ
ん
で
し
た
。そ
れ
で
、名

古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス
エ
イ
ト
（
以
後
、「
グ
ラ
ン
パ

ス
」）に
入
団
を
決
め
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ン
パ
ス
に
入
団
し
て
1
年
後
の
1
9
9
3

年
に
オ
ラ
ン
ダ
に
留
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
当
時
2
部
の
エ
ク
セ
ル
シ
オ
ー
ル
と
い
う
チ
ー

ム
に
所
属
す
る
こ
と
が
で
き
、1
シ
ー
ズ
ン
で
19
得

点
の
戦
績
を
残
し
ま
し
た
。

　
帰
国
し
た
1
9
9
4
年
に
は
日
本
代
表
に
も
召

集
さ
れ
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ン
パ
ス
時
代

で
一
番
心
に
残
っ
て

い
る
の
は
、1
9
9
5

年
の
天
皇
杯
優
勝
で

す
ね
。

　
そ
の
時
は
、フ
ラ
ン

ス
人
の
ベ
ン
ゲ
ル
監

督
が
来
て
、
チ
ー
ム
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
下
位
争
い
を
し
て
い
た
チ
ー
ム
が
、
結

果
も
つ
い
て
き
ま
し
た
し
、
自
分
達
も
や
っ
て
い

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
し
か
し
、
ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
最
終
予
選
直
前
の

代
表
合
宿
で
の
紅
白
戦
で
、
ヘ
デ
ィ
ン
グ
の
競
り

合
い
の
際
、
着
地
し
た
時
に
膝
が
反
対
側
に
曲

が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
交
通
事
故
並
み
の
大
怪
我

を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
も
、一
度
目
の
手
術

が
う
ま
く
い
か
ず
、
二
度
の
手
術
を
受
け
た
も
の

の
、
元
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
戻
る
こ
と
は
な

か
っ
た
で
す
。

　
た
だ
、ど
ん
な
困
難
な
状
況
で
も
、そ
れ
を
乗
り

越
え
る
し
か
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　
22
歳
か
ら
25
歳
ま
で
の
3
年
間
は
怪
我
と
の
戦

い
で
、リ
ハ
ビ
リ
ば
か
り
で
し
た
。復
帰
し
て
か
ら

も
思
う
よ
う
な
プ
レ
ー
が
で
き
ず
、
満
足
で
き
る

選
手
生
活
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
前
向
き

に
怪
我
と
向
き
合
い
乗
り
越
え
、
精
い
っ
ぱ
い

や
っ
た
14
年
間
の
現
役
生
活
で
し
た
。

Ｑ
６
．引
退
後
、指
導
者
に
な
っ
て
か
ら
は
、何
を

大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

小
倉・・・指
導
者
と
し
て
は
「
人
間
力
」
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ン
パ
ス
監
督
時
代
の
失
敗
も
含
め
、
積
み

重
ね
て
き
た
経
験
を
糧
と
し
て「
人
間
力
」を
発
揮

で
き
れ
ば
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
人
間
力
」高
く
、何
の
後
ろ
め
た
さ
も
な
く
、自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
７
．今
の
夢
や
目
標
を
教
え
て
下
さ
い

小
倉・・・今
、
三
重
県
に
は
プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ

ブ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
F
C
伊
勢
志
摩
は
、「
J
リ
ー
グ
入
り
」を
目
指

し
て
い
て
、
そ
れ
を
実
現
す
る
事
が
今
の
大
き
な

目
標
で
す
。

　
た
だ
し
、
J
リ
ー
グ
に
上
が
る
為
に
は
ス
タ
ジ

ア
ム
や
練
習
場
と
課
題
は
多
く
、
ま
だ
ま
だ
一
筋

縄
で
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
過
程
に
お
い
て
一
番
大
き
な
問
題
は
、

F
C
伊
勢
志
摩
を
皆
さ
ん
が
知
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　
現
在
、
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が
っ
て
8
年
が
経
ち
、

よ
う
や
く
J
1
か
ら
数
え
る
と
5
部
相
当
の
位
置

（
東
海
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
1
部
）ま
で
来
た

の
で
、
認
知
も
だ
い
ぶ
広
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
想
い
で

す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、

4
月
に
開
幕
予
定
だ
っ

た
リ
ー
グ
戦
が
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
方
式
に
変
わ
り
、

9
月
19
日
開
幕
と
な
り

ま
し
た
。そ
こ
で
優
勝

し
、
11
月
に
行
わ
れ
る

大
会
（
全
国
地
域
サ
ッ
カ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ

リ
ー
グ
）
で
2
位
以
内
に
入
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

J
F
L（
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
）に
昇
格
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
そ
こ
に
何
と
か
行
け
る

よ
う
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。ど
ん
な
チ
ー

ム
で
、
ど
ん
な
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
の
か
、
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

●
障
が
い
を
持
つ
人
に・・・

小
倉・・・今
、コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
難
し
い
状
況
で

す
が
、
そ
ん
な
時
こ
そ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
笑
っ
て
い

ら
れ
る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

人
生
楽
し
ん
だ
も
の
勝
ち
で
す
か
ら
。

　
た
く
さ
ん
笑
え
る
よ
う
に
是
非
、
F
C
伊
勢
志

摩
の
サ
ッ
カ
ー
も
観
に
来
て
く
だ
さ
い
。応
援
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

練習風景

鈴木英敬三重県知事と小倉理事長

潮音に訪問していただき、交流をしました
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そ
の
中
で
、最
後
の
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
で
優
勝
で
き
て
、非
常
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
３
．大
き
な
舞
台
に
立
た
れ
て
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

小
倉・・・プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
ま
り
感
じ
た
こ
と

が
な
い
で
す
ね
。

　
左
足
に
は
絶
対
的
な
自
信
を
持
っ
て
い
た
の

で
、
自
分
を
信
じ
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
し
た
し
、

大
舞
台
も
好
き
で
し
た
。プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
含
め

て
何
事
も
楽
し
む
こ
と
が
大
事
で
、「
日
々
の
練

習
の
積
み
重
ね
が
自
信
に
繋
が
る
」
と
今
も
信
じ

て
い
ま
す
。

Ｑ
４
．練
習
の
時
に
気
を
つ
け
て
い
た
こ
と
は
？

小
倉・・・ミ
ス
を
し
た
時
は
、
自
分
が
一
番
よ
く
分

か
っ
て
い
る
の
で
、そ
の
原
因
を
分
析
し
、次
に
同

じ
ミ
ス
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
改
善
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
失
敗
を
恐
れ
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
い
よ

う
に
す
る
の
は
違
う
と
思
い
ま
す
。プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
な
の
で
、
そ
れ
を

普
通
の
こ
と
と
捉
え
て
、「
楽
し
め
る
メ
ン
タ
ル
」

を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
別
の
物
に
置
き
換
え
、
捉
え

方
を
根
本
か
ら
変
え
て
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
す

れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。結
果
に
捉

わ
れ
ず
、自
分
を
信
じ
て
、目
の
前
の
プ
レ
ー
に
集

中
し
て
最
善
を
尽
く
せ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
５
．ど
ん
な
現
役
時
代
で
し
た
か
？

小
倉・・・私
が
高
校
2
年
生
の
時
（
1
9
9
0
年
）

に
J
リ
ー
グ
が
発
足
す
る
事
が
発
表
さ
れ
ま
し
た

（
1
9
9
3
年
開
幕
）。

　
も
と
も
と
海
外
に
挑
戦
し
た
か
っ
た
の
で
、
ク

ラ
ブ
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
、
誘
っ
て
頂
い
た
ク
ラ

ブ
に
は
、「
ど
れ
だ
け
海
外
に
行
か
せ
て
も
ら
え
る

か
」
を
聞
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
唯
一
、
2
年
で
も

3
年
で
も
行
っ
て
い
い
ぞ
と
言
っ
て
く
れ
た
の
が
、

初
代
監
督
の
平
木
隆
三
さ
ん
で
し
た
。そ
れ
で
、名

古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス
エ
イ
ト
（
以
後
、「
グ
ラ
ン
パ

ス
」）に
入
団
を
決
め
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ン
パ
ス
に
入
団
し
て
1
年
後
の
1
9
9
3

年
に
オ
ラ
ン
ダ
に
留
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
当
時
2
部
の
エ
ク
セ
ル
シ
オ
ー
ル
と
い
う
チ
ー

ム
に
所
属
す
る
こ
と
が
で
き
、1
シ
ー
ズ
ン
で
19
得

点
の
戦
績
を
残
し
ま
し
た
。

　
帰
国
し
た
1
9
9
4
年
に
は
日
本
代
表
に
も
召

集
さ
れ
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ン
パ
ス
時
代

で
一
番
心
に
残
っ
て

い
る
の
は
、1
9
9
5

年
の
天
皇
杯
優
勝
で

す
ね
。

　
そ
の
時
は
、フ
ラ
ン

ス
人
の
ベ
ン
ゲ
ル
監

督
が
来
て
、
チ
ー
ム
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
下
位
争
い
を
し
て
い
た
チ
ー
ム
が
、
結

果
も
つ
い
て
き
ま
し
た
し
、
自
分
達
も
や
っ
て
い

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
し
か
し
、
ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
最
終
予
選
直
前
の

代
表
合
宿
で
の
紅
白
戦
で
、
ヘ
デ
ィ
ン
グ
の
競
り

合
い
の
際
、
着
地
し
た
時
に
膝
が
反
対
側
に
曲

が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
交
通
事
故
並
み
の
大
怪
我

を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
も
、一
度
目
の
手
術

が
う
ま
く
い
か
ず
、
二
度
の
手
術
を
受
け
た
も
の

の
、
元
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
戻
る
こ
と
は
な

か
っ
た
で
す
。

　
た
だ
、ど
ん
な
困
難
な
状
況
で
も
、そ
れ
を
乗
り

越
え
る
し
か
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　
22
歳
か
ら
25
歳
ま
で
の
3
年
間
は
怪
我
と
の
戦

い
で
、リ
ハ
ビ
リ
ば
か
り
で
し
た
。復
帰
し
て
か
ら

も
思
う
よ
う
な
プ
レ
ー
が
で
き
ず
、
満
足
で
き
る

選
手
生
活
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
前
向
き

に
怪
我
と
向
き
合
い
乗
り
越
え
、
精
い
っ
ぱ
い

や
っ
た
14
年
間
の
現
役
生
活
で
し
た
。

Ｑ
６
．引
退
後
、指
導
者
に
な
っ
て
か
ら
は
、何
を

大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

小
倉・・・指
導
者
と
し
て
は
「
人
間
力
」
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
ン
パ
ス
監
督
時
代
の
失
敗
も
含
め
、
積
み

重
ね
て
き
た
経
験
を
糧
と
し
て「
人
間
力
」を
発
揮

で
き
れ
ば
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
人
間
力
」高
く
、何
の
後
ろ
め
た
さ
も
な
く
、自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
７
．今
の
夢
や
目
標
を
教
え
て
下
さ
い

小
倉・・・今
、
三
重
県
に
は
プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ

ブ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
F
C
伊
勢
志
摩
は
、「
J
リ
ー
グ
入
り
」を
目
指

し
て
い
て
、
そ
れ
を
実
現
す
る
事
が
今
の
大
き
な

目
標
で
す
。

　
た
だ
し
、
J
リ
ー
グ
に
上
が
る
為
に
は
ス
タ
ジ

ア
ム
や
練
習
場
と
課
題
は
多
く
、
ま
だ
ま
だ
一
筋

縄
で
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
過
程
に
お
い
て
一
番
大
き
な
問
題
は
、

F
C
伊
勢
志
摩
を
皆
さ
ん
が
知
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　
現
在
、
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が
っ
て
8
年
が
経
ち
、

よ
う
や
く
J
1
か
ら
数
え
る
と
5
部
相
当
の
位
置

（
東
海
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
1
部
）ま
で
来
た

の
で
、
認
知
も
だ
い
ぶ
広
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
想
い
で

す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、

4
月
に
開
幕
予
定
だ
っ

た
リ
ー
グ
戦
が
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
方
式
に
変
わ
り
、

9
月
19
日
開
幕
と
な
り

ま
し
た
。そ
こ
で
優
勝

し
、
11
月
に
行
わ
れ
る

大
会
（
全
国
地
域
サ
ッ
カ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ

リ
ー
グ
）
で
2
位
以
内
に
入
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

J
F
L（
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
）に
昇
格
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
そ
こ
に
何
と
か
行
け
る

よ
う
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。ど
ん
な
チ
ー

ム
で
、
ど
ん
な
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
の
か
、
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

●
障
が
い
を
持
つ
人
に・・・

小
倉・・・今
、コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
難
し
い
状
況
で

す
が
、
そ
ん
な
時
こ
そ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
笑
っ
て
い

ら
れ
る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

人
生
楽
し
ん
だ
も
の
勝
ち
で
す
か
ら
。

　
た
く
さ
ん
笑
え
る
よ
う
に
是
非
、
F
C
伊
勢
志

摩
の
サ
ッ
カ
ー
も
観
に
来
て
く
だ
さ
い
。応
援
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

練習風景

鈴木英敬三重県知事と小倉理事長

潮音に訪問していただき、交流をしました
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今
月
号
の
な
か
ま
は
、
３
人
に
な
っ
た
宮
の
里
ミ

タ
ス
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ム
の
、
理
学
療
法
士
の
職

員
（
守
山
・
堀
越
・
阿
部
）
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Q
１
：
８
月
よ
り
３
名
に
増
え
ま
し
た
。チ
ー
ム

ワ
ー
ク
は
ど
う
で
す
か
？  

A
１
：
長
い
間
、
S
T
と
２
人
で
進
め
て
き
た
環
境

づ
く
り
が
２
名
の
力
が
加
わ
っ
た
事
で
少
し
づ
つ

形
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。新
し
い
取
り
組
み
も

始
ま
り
、
２
人
に
は
い
ろ
い
ろ
と
活
躍
し
て
も

ら
っ
て
お
り
、
S
T
、
助
手
共
に
、
協
力
し
合
っ
て

日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。

Q
２
：
障
が
い
を
抱
え
て
い
る
利
用
者
さ
ん
の
リ

ハ
ビ
リ
を
す
る
に
あ
た
り
、
特
に
気
を
配
っ
て
い

る
事
は
あ
り
ま
す
か
？

A
２
：
利
用
者
さ
ん
の
精
神
面
を
観
察
し
な
が
ら
、

ま
た
リ
ハ
ビ
リ
が
嫌
な
も
の
で
は
な
く
、
楽
し
い

と
思
え
る
も
の
で
あ
る
よ
う
、
心
が
け
て
い
ま
す
。

Q
３
：
リ
ハ
ビ
リ
に
参
加
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ

ん
た
ち
は
、
毎
日
や
る
気
満
々
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
よ
う
で
す
ね
。参
加
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ

ん
達
の
様
子
を
教
え
て
下
さ
い
。

A
３
：
意
欲
的
に
、
ま
た
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、

職
員
と
の
会
話
も
楽
し
み
な
が
ら
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。

Q
４
：
利
用
者
さ
ん
達
に
期
待
し
て
い
る
事
、リ
ハ
ビ
リ

を
お
こ
な
う
に
あ
た
り
目
指
し
て
い
る
事
は
な
ん
で

す
か
？

A
４
：
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
に
挑
戦
し
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
の
目
標
を

達
成
す
る
た
め
の
、

お
手
伝
い
が
出
来
る

環
境
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
仲
間
が
増
え
ま
し
た

潮
音
　
待
望
の
６
床
に
願
い
を
込
め
て
！

道
の
り

　
夫
婦
岩
で
名
高
い
二
見
の
地
に
、
沢
山
の

方
々
に
ご
支
援
を
い
た
だ
き「
二
見
生
活
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
潮
音
」が
誕
生
し
た
。

　
し
っ
か
り
と
研
修
を
重
ね
た
職
員
達
が
、勢

ぞ
ろ
い
で
利
用
者
さ
ん
を
お
迎
え
し
た
日
か

ら
３
年
の
時
が
流
れ
た
。

　
心
温
か
い
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
様
に
恵

ま
れ
、
忙
し
い
な
が
ら
も
有
意
義
で
楽
し
い

日
々
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
、心
か
ら
感
謝
申

し
あ
げ
た
い
。

　
そ
し
て
８
月
よ
り
、地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
要

望
に
お
応
え
し
、短
期
入
所
４
床
か
ら
６
床
に

増
床
す
る
こ
と
が
で
き
た
。ワ
ン
ル
ー
ム
に
仕

切
り
の
カ
ー
テ
ン
を
付
け
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も

守
れ
る
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
る
。ル
ー
ム
名
は

「
ア
サ
ガ
オ
」と「
サ
ク
ラ
」。「
ア
サ
ガ
オ
」の
壁

紙
は
花
に
ち
な
ん
だ
紫
色
。落
ち
着
い
た
雰
囲

気
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。早
速
、お
友
達
同
士
・

ご
姉
妹
な
ど
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た

だ
い
た
。ご
家
族
様
か
ら
は
、「
寂
し
く
な
い
か

な
ど
の
心
配
が
な
く
な
り
嬉
し
い
」「
本
人
も

お
友
達
と
一
緒
に
泊
ま
り
た
い
と
楽
し
み
に

し
て
い
る
」と
の
声
も
あ
り
、
ご
期
待
に
添
え

る
よ
う
更
に
気
を
引
き
締
め
て
い
る
日
々
で

あ
る
。沢
山
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
こ

と
を
切
に
願
い
、職
員
一
同
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に

励
ん
で
い
る
。

「アサガオ」　「サクラ」

Q
１
　

A
　

　
Q
２
　

A
　

　
Q
３
　

A
　

　
Q
４
　

A
　

足を上げていちにいちに！どこまで行けるか歩行練習！

もぐらに追いつけ！文字ならべ
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み
ん
な
で
脳
ト
レ
・
ク
イ
ズ
大
会

夕
涼
み
会

7
月
12
日
㈰
、
脳
ト
レ
・
ク
イ
ズ
大
会
を
行
っ
た
。
問
題
は
職

員
が
考
え
た
が
難
し
い
問
題
が
多
か
っ
た
。
午
前
中
は
雑
学
の
問

題
で
、
み
な
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
た
。
キ
リ
ン
の
睡
眠
時

間
や
鈴
鹿
市
の
人
口
等
の
問
題
を
札
で
正
解
を
当
て
て
も
ら
っ
た

が
、
頭
を
ひ
ね
る
こ
と
が
あ
っ
た
。

午
後
か
ら
は
施
設
と
職
員
に
関
す
る
ク
イ
ズ
で
、
運
動
も
兼
ね

て
床
に
○
×
を
貼
っ
て
移
動
し
て
答
え
を
当
て
て
も
ら
っ
た
。
職

員
の
趣
味
や
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
な
ど
個
人
的
な
情
報
の
問
題
に
、

驚
き
や
笑
い
が
混
じ
り
な
が
ら
進
み
、
成
績
上
位
は
表
彰
を
さ
れ

喜
ん
で
み
え
た
。普
段
活
動
に
参
加
し
な
い
方
も
ノ
リ
ノ
リ
だ
っ
た
。

８
月
30
日
㈰
、
入
所
利
用
の
方
へ
向
け
、
イ
ベ
ン

ト
満
載
の
夕
涼
み
会
が
開
催
さ
れ
た
。
ハ
ッ
ピ
を
身

に
着
け
、お
祭
り
に
向
け
準
備
は
万
端
！
ま
ず
は
ゲ
ー

ム
大
会
か
ら
。ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
に
水
鉄
砲
で
の
的
あ
て
、

そ
し
て
輪
投
げ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
。ヨ
ー
ヨ
ー
の
輪
っ

か
に
フ
ッ
ク
を
か
け
る
も
ど
か
し
さ
、
水
鉄
砲
の
し

ぶ
き
の
冷
た
さ
。利
用
者
さ
ん
の
表
情
か
ら
懐
か
し
さ
、

楽
し
さ
が
溢
れ
て
い
た
。

そ
の
後
は
お
待
ち
か
ね
の
ス
イ
カ
割
り
！
「
も
う

ち
ょ
っ
と
左
！
」「
右
！

右
！
」
と
、
元
気
な
声

が
響
い
て
い
た
。
そ
の

後
も
ビ
ン
ゴ
大
会
、
食

事
会
と
、
書
き
き
れ
な

い
ほ
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
っ
た
。
最
後
は
花
火
。

見
つ
め
て
い
る
と
、
お

祭
り
が
終
わ
る
ん
だ
な

あ
、
と
い
う
楽
し
く
も

寂
し
い
気
持
ち
に
。
職

員
利
用
者
さ
ん
み
ん
な

で
日
本
の
夏
を
満
喫
で

き
、
と
て
も
充
実
し
た

一
日
に
な
っ
た
。

6

利
用
者
さ
ん
に

　寄
り
添
う
看
護
を
め
ざ
し
て

八
野
生
活
介
護
セ
ン
タ
ー

　看
護
師
長

　水
流 

千
晶

八
野
生
活
介
護
セ
ン
タ
ー
に
は
、
42
名
の
方
が

生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
健

康
状
態
・
疾
患
も
全
て
違
い
、
個
々
に
合
っ
た
看

護
を
提
供
し
て
い
ま
す
。八
野
生
活
介
護
セ
ン
タ
ー

で
健
康
に
過
ご
し
て
頂
く
た
め
に
、
私
達
看
護
師

は
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

健
康
管
理
と
言
い
ま
し
て
も
、
身
体
の
看
護
は

勿
論
の
事
、
精
神
看
護
が
一
番
重
要
で
あ
る
と
私

は
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
糖
尿
病
の
利
用
者
さ

ん
の
お
や
つ
摂
取
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

う
際
に
で
も
、
真
剣
に
利
用
者
さ
ん
の
意
見
、
訴

え
に
耳
を
傾
け
る
事
で
利
用
者
さ
ん
も
こ
ち
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
て
頂
け
ま
し
た
。
結
果
、

利
用
者
さ
ん
の
健
康
状
態
の
向
上
に
繋
が
っ
た
事

例
が
あ
り
ま
す
。
精
神
看
護
の
基
本
で
あ
る
傾
聴

は
、
言
葉
の
通
り
心
を
傾
け
て
話
を
聴
く
事
で
す

が
、
そ
の
傾
聴
こ
そ
が
一
番
重
要
で
、
利
用
者
さ

ん
の
心
の
扉
を
開
く
鍵
と
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
心
の
鍵
を
一
つ
で
も
多
く
開
い
て
頂
け
る
様
、

精
神
看
護
に
も
力
を
注
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。

精
神
看
護
の
重
要
性
を
、
こ
こ
八
野
生
活
介
護

セ
ン
タ
ー
で
勤
務
さ
せ
て
頂
き
改
め
て
痛
感
致
し

ま
し
た
。

小
さ
な
困
り
事
か
ら
大
き
な
困
り
事
ま
で
、
利

用
者
さ
ん
が
い
つ
で
も
、
気
軽
に
話
し
相
談
し
て

頂
け
る
医
務
室
を
目
指
す
事
が
、
利
用
者
さ
ん
に

寄
り
添
う
看
護
に
結
び
付
く
と
私
は
考
え
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
々
利
用
者
さ
ん
が
笑
顔
で

楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
な
看
護
を
提
供
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ

　
　る

　
　 

　ち  

　あ
き

利用者さんの健康指導

利用者さんへの傾聴日々の業務風景

夏の締めくくりは花火

ヨーヨー釣り

スイカ割り 水鉄砲で的あて

ちょっと考えてます答えは何

賞品 GET

外で食事会
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護
に
も
力
を
注
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。

精
神
看
護
の
重
要
性
を
、
こ
こ
八
野
生
活
介
護

セ
ン
タ
ー
で
勤
務
さ
せ
て
頂
き
改
め
て
痛
感
致
し

ま
し
た
。

小
さ
な
困
り
事
か
ら
大
き
な
困
り
事
ま
で
、
利

用
者
さ
ん
が
い
つ
で
も
、
気
軽
に
話
し
相
談
し
て

頂
け
る
医
務
室
を
目
指
す
事
が
、
利
用
者
さ
ん
に

寄
り
添
う
看
護
に
結
び
付
く
と
私
は
考
え
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
々
利
用
者
さ
ん
が
笑
顔
で

楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
な
看
護
を
提
供
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ

　
　る

　
　 

　ち  

　あ
き

利用者さんの健康指導

利用者さんへの傾聴日々の業務風景

夏の締めくくりは花火

ヨーヨー釣り

スイカ割り 水鉄砲で的あて

ちょっと考えてます答えは何

賞品 GET

外で食事会
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毎
月
恒
例
と
な
っ
た
青
空
学
園
で
は 

、
学
校
で

学
ぶ
よ
う
な
５
教
科
を
中
心
に
教
養
を
授
業
形
式

で
行
っ
て
い
る
。

　
８
月
15
日
㈯
は
道
徳
の
授
業
に
て
、
マ
ナ
ー
学

習
を
行
っ
た
後
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
水
鉄
砲
を
作
成
。

「
む
ず
か
し
い
〜
」
と
苦
戦
し
な
が
ら
も
完
成
。

水
を
入
れ
て
い
ざ
発
射
！
大
盛
り
上
が
り
で
夏
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
１
日
と
な
っ
た
。

ク
ラ
ブ
活
動

　
４
月
よ
り
毎
月
土
曜
日
に
ク
ラ
ブ
活
動
が

は
じ
ま
っ
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
、
買
い
物

ク
ラ
ブ
、
映
画
ク
ラ
ブ
と
３
つ
の
ク
ラ
ブ
が

あ
る
。
毎
月 

各
ク
ラ
ブ
ご
と
で
、
様
々
な
活

動
を
実
施
し
て
い
る
。

　
８
月
22
日
㈯
は
、
３
ク
ラ
ブ
合
同
の
サ

マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
。「
ボ
ッ
チ
ャ

ス
ト
ラ
イ
ク
」
と
名
付
け
た
ボ
ッ
チ
ャ
の
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
的
当
て
、
花
火
大
会
や
祭
り
の

動
画
鑑
賞
、
買
い
物
チ
ケ
ッ
ト
を
利
用
し
た

「
は
ち
の
え
ん
に
ち
」
な
ど 

他
ク
ラ
ブ
と
の
交

流
と
、
ク
ラ
ブ
の
活
動
要
素
を
取
り
入
れ
た

祭
り
と
な
り
、
普
段
見
る
事
の
で
き
な
い
元

気
な
笑
顔
が
見
る
こ
と
が
で
き
た
。

放課後等デイサービスＵＲＡＵＲＡ

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｕ
Ｒ
Ａ
稲
生

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｕ
Ｒ
Ａ
八
野

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｕ
Ｒ
Ａ
八
野
の
あ
つ
〜
い
夏
！！

保
護
者
会
を
行
い
ま
し
た

　
朝
夕
は
少
し
だ
け
涼
し
い
風
が
吹
く
よ
う
に
な
っ
た
。
秋
が
そ
こ
ま
で
き
て
い

る
よ
う
に
感
じ
る
。

　
8
月
の
土
曜
日
、
3
週
に
わ
た
り
保
護
者
会
を
行
っ
た
。

　
登
所
し
て
か
ら
の
普
段
の
流
れ
と
、
お
菓
子
作
り
（
ク
ッ
キ
ー
）
を
し
て
い
る

姿
を
見
て
頂
い
た
。
日
頃
か
ら
ク
ッ
キ
ン
グ
を
す
る
機
会
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

は
楽
し
み
な
が
ら
型
抜
き
を
し
て
作
っ
て
い
た
。

　
３
時
の
お
や
つ
に
焼
き
あ
が
っ
た
ク
ッ
キ
ー
を
親
子
で
一
緒
に
試
食
を
し
た
。

　
自
分
た
ち
が
作
っ
た
ク
ッ
キ
ー
は
、
格
別
だ
っ
た
か
と
思
う
。

　
そ
し
て
昼
食
で
は
、
就
労

で
の
お
に
ぎ
り
弁
当
を
親
子

で
一
緒
に
食
べ
た
。
普
段
食

べ
て
い
る
お
弁
当
は
ど
ん
な

感
じ
な
の
か
を
知
っ
て
も
ら

え
た
か
と
思
う
。

　
懇
談
会
で
は
、
臨
床
心
理

士
と
看
護
師
が
参
加
し
、
保

護
者
の
方
が
知
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
こ
と
や
、
相
談

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
情
報

等
が
得
ら
れ
た
。
保
護
者
の

方
同
士
で
共
有
す
る
場
に

な
っ
た
と
思
う
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ま
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

８
月
の
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
て
、
７
月
は

あ
ら
ゆ
る
製
作
活
動
に
取
り
組
ん
だ
。〝
切

る
・
貼
る
・
塗
る
〞
な
ど
し
て
、
物
作
り

の
楽
し
さ
を
学
び
、
完
成
し
た
時
の
喜
び

や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
ワ
ク
ワ
ク
を
感
じ
た
。

８
月
は
実
際
に
自
分
た
ち
で
作
っ
た
カ

エ
ル
飛
ば
し
、
ぶ
ん
ぶ
ん
ご
ま
、
お
面
で

イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ
た
。「
こ
の
前
作
っ

た
や
つ
だ
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
活
動
に
取

り
組
む
姿
が
見
ら
れ
た
。
夏
の
暑
さ
よ
り

も
あ
つ
〜
い
児
童
達
の
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
見
ら
れ
た
Ｕ

Ｒ
Ａ
Ｕ
Ｒ
Ａ
八
野

の
夏
で
あ
っ
た
。

ぶんぶんごま　びよ～ん絵具を使って池作り！上手くのり付けできるかな？

えいっ！！
カエルちゃん飛ばし☆

お面をつけてハイ、ポーズ♪

どれがいいかなぁ～？

ペットボトルで作ります 水鉄砲つくり

よく狙って…

おかし釣りボッチャストライクに挑戦 はちのえんにち

これください～

みんなで発射！

よ～く伸ばして作るよ グラムを計ってから入れるよ 星形にしよう！ 小麦粉を入れるね 

いっぱい型抜きできたよ きれいに焼けました！ お母さん、美味しいね僕が作ったクッキーはどう？
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コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
・
外
出
自
粛
が
続
く
中
、南
勢
で
は「
夏
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
！
」と
の
思
い
か
ら
、感
染
予
防
対
策
を
万
全
に「
夏
祭
り
」

を
開
催
。

「
浴
衣
を
お
持
ち
で
当
日
着
た
い
人
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ね
」の

声
掛
け
に
、た
く
さ
ん
利
用
者
さ
ん
が
浴
衣
で
参
加
下
さ
っ
た
。手
作
り

提
灯
の
飾
り
付
け
や
鳥
居
の
設
置
に
屋
台
の
準
備
。最
後
に
浴
衣
の
着

付
け
が
終
わ
る
と
、い
よ
い
よ「
南
勢
夏
祭
り
」が
ス
タ
ー
ト
！

浴
衣
を
お
持
ち
で
な
か
っ
た
方
も
職
員
が
着
て
い
る
ハ
ッ
ピ
を
見
て

「
私
た
ち
も
着
た
い
！
」
と
お
祭
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
。ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い『
ひ
よ
こ
を
狙
え
っ
！
』ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト『
投
球
王
』

と
い
っ
た
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
む
利
用
者
さ
ん
達
。す
る
と
、い
い

匂
い
が
食
堂
か
ら
・
・
・

匂
い
の
正
体
は「
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
」！！
事
前
に
配
っ
た「
夏
祭
り
交

換
チ
ケ
ッ
ト
」を
使
っ
て
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
と
交
換
。お
楽
し
み
ブ
ー
ス

で
は
買
い
物
気
分
も
味
わ
い
な
が
ら
、暑
い
夏
を
感
じ
て
頂
い
た
。普
段
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
参
加
が
少
な
い
方
も
朝
か
ら
ソ
ワ
ソ
ワ
。最

後
ま
で
楽
し
ま
れ
て
い
る
様

子
に
、
職
員
に
も
自
然
と
笑

顔
が
溢
れ
た
。

外
出
自
粛
は
ま
だ
ま
だ
続

く
が
、ス
テ
イ
南
勢
に
も
、た

く
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い

る
。次
は
ど
ん
な
ワ
ク
ワ
ク

が
待
っ
て
い
る
の
か
。乞
う

ご
期
待
！

南
勢
夏
祭
り

きれいサポートステーション

恒
例
に
な
っ
て
い
る
サ
ポ
ー
ト
塾
だ
が
、今
回
は
場
所
も
内
容
も
変
え
て
、〝
袋
ラ
ー

メ
ン
を
作
っ
て
み
よ
う
〞〝
挨
拶
の
大
切
さ
を
考
え
る
〞〝
基
礎
学
力
検
定
〞の
三
つ
の
特

別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
た
。

自
活
能
力
向
上〝
袋
ラ
ー
メ
ン
を
作
っ
て
み
よ
う
〞は
3
人
一
組
に
分
か
れ
て
、ラ
ー
メ
ン

作
り
に
挑
戦
し
た
。エ
プ
ロ
ン
姿
が
新
鮮
な
人
も
多
く
、ガ
ス
コ
ン
ロ
を
セ
ッ
ト
し
、お
水
を

入
れ
、お
湯
を
沸
か
し
て
か
ら
ラ
ー
メ
ン
を
投
入
。麺
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
ス
ー
プ
の
素
を

入
れ
て
混
ぜ
る
。そ
れ
ぞ
れ
の
容
器
に
分
配
し
、ト
ッ
ピ
ン
グ
を
少
し
の
せ
、完
了
。容
器
に
分

配
す
る
の
が
難
し
い
人
が
多
く
、麺
が
容
器
か
ら
こ
ぼ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。箸
使
い
は
今
後

の
課
題
か
も
…
。そ
の
後
は
皆
で
片
付
け
て
、片
付
け
ま
で
が
料
理
で
す
よ
と
伝
え
た
。

接
遇
マ
ナ
ー
向
上
を
目
指
し
て
、日
頃
し
て
い
る
挨
拶
の
大
切
さ
を
学
ぶ
機
会
を
設
け
た
。

『
な
ぜ
挨
拶
が
大
切
な
の
か
？
』を
テ
ー
マ
に
考
え
る
時
間
を
作
り
、一
人
ず
つ
発
表
し
て
も

ら
っ
た
。『
人
と
の
繋
が
り
の
き
っ
か
け
を
持
て
る
』『
信
用・信
頼
を
勝
ち
取
る
』『
自
分
も
相

手
も
幸
せ
に
す
る
魔
法
の
言
葉
』な
ど
、

た
く
さ
ん
の
意
見
が
あ
っ
た
。日
頃
の

挨
拶
を
さ
ら
に
心
を
込
め
て
伝
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と
伝
え
た
。

基
礎
学
力
検
定
で
は
、漢
字
・
平
仮

名
書
き
取
り
検
定
、足
し
算
か
ら
割

り
算
、文
章
問
題
の
算
数
検
定
。各
利

用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
、今
で
き
る
こ

と
に
焦
点
を
あ
て
て
学
習
を
し
て
も

ら
っ
た
。改
め
て
利
用
者
さ
ん
の
得

意
分
野
な
ど
が
分
か
る
場
面
も
多

く
、未
来
へ
の
可
能
性
を
垣
間
見
た

時
間
と
な
っ
た
。

今
年
は
、
終
戦
か
ら
75
年
が
経
つ
節
目
の
年
と
い
う
事
も
あ

り
、悲
し
い
戦
争
を
描
い
た「
火
垂
る
の
墓
」を
鑑
賞
し
て
、今
、

何
と
か
続
い
て
い
る
平
和
な
世
の
中
を
考
え
よ
う
・・・
と
い
う

企
画
を
開
い
た
。

利
用
者
さ
ん
か
ら
は「
日
本
が
戦
争
に
負
け
て
し
ま
っ
た
。生

き
る
た
め
に
畑
ド
ロ
ボ
ー
に
な
る
し
か
な
い
こ
と
が
悲
し
か
っ

た
。父
さ
ん
、母
さ
ん
、せ
つ
こ
も
皆
死
ん
で
し
ま
っ
た
。悲
し
い

お
話
。」と
か
、「
戦
争
で
両
親
が
亡
く
な
り
、引
き
取
ら
れ
た
親

戚
で
も
邪
険
に
扱
わ
れ
、家
を
出
る
し
か
な

く
な
っ
た
。洞
穴
で
の
二
人
暮
ら
し
で
は
栄

養
失
調
に
な
り
、亡
く
な
っ
て
い
っ
た
。戦

争
は
本
当
に
惨
く
て
大

変
な
こ
と
。最
後
の
駅
の

ホ
ー
ム
で
横
た
わ
っ
て

い
る
の
を
見
て
、今
の
時

代
に
生
ま
れ
て
き
て
幸

せ
だ
と
思
っ
た
。

救
い
よ
う
の
無
い
悲

し
い
時
代
が
あ
っ
た
の
だ

と
思
っ
た
。」と
い
う
感
想

が
聞
か
れ
た
。

涙
無
し
で
は
観
ら
れ

な
い
映
画
で
す
が
、観
た

事
の
無
い
方
は
、一
度
ご

鑑
賞
く
だ
さ
い
。

平
和
に
つ
い
て
考
え
よ
う

サ
ポ
ー
ト
塾

　特
別
版
！！

火垂るの墓 映画鑑賞

上手く出来たかな？

「よろしくおねがいします」

熱血指導！！

平和について考える会感想を発表してもらいました

ツーショット♪ スターマイン

祭り盛り上げ隊 祭りを満喫♪

ボールすくい
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南勢就労支援センター

コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
・
外
出
自
粛
が
続
く
中
、南
勢
で
は「
夏
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
！
」と
の
思
い
か
ら
、感
染
予
防
対
策
を
万
全
に「
夏
祭
り
」

を
開
催
。

「
浴
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お
持
ち
で
当
日
着
た
い
人
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
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ね
」の
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台
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の
着
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南
勢
夏
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り
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ス
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ー
ト
！

浴
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で
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た
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職
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ッ
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を
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私
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！
」
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パ
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ボ
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狙
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！
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』
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・
・
・

匂
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ラ
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ク
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交
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ラ
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ク
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換
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ー
ス

で
は
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物
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も
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な
が
ら
、暑
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夏
を
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じ
て
頂
い
た
。普
段
、

レ
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エ
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シ
ョ
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参
加
が
少
な
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ワ
。最
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笑
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。
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、た
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て
い
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か
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ご
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待
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南
勢
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検
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。
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っ
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作
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湯
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れ
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付
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。

接
遇
マ
ナ
ー
向
上
を
目
指
し
て
、日
頃
し
て
い
る
挨
拶
の
大
切
さ
を
学
ぶ
機
会
を
設
け
た
。
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宮の里ミタスメモリアルホーム

創
作
活
動「
貼
り
絵
」対
決

入
所
Ｖ
Ｓ
通
所

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
他
施
設
と
の
交
流
が
出
来

な
い
な
か
、
8
月
28
日
㈮
に
Z
O
O
M
を
つ
か
っ

て
リ
モ
ー
ト
交
流
会
を
行
っ
た
。

宮
の
里
通
所
か
ら
潮
音
に
行
か
れ
た
利
用
者

さ
ん
や
初
め
て
お
会
い
し
た
利
用
者
さ
ん
と
一

緒
に
自
己
紹
介
を
行
い
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

や
ク
イ
ズ
大
会
、
な
ぞ
な
ぞ
を
皆
さ
ん
で
楽
し
ん

だ
。潮

音
か
ら
は
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で

職
員
が
花
火
や
盆

踊
り
と
い
っ
た
事

を
体
で
表
現
し
、ク

イ
ズ
大
会
で
は
皆

さ
ん
一
生
懸
命
考

え
て
く
れ
た
。

宮
の
里
か
ら
は

な
ぞ
な
ぞ
を
出
題

し
て
宮
の
里
の
利

用
者
さ
ん
も
潮
音

の
利
用
者
さ
ん
も

元
気
な
声
で
答
え

を
言
っ
て
頂
き
大

盛
り
上
が
り
で

あ
っ
た
。

創
作
活
動
で
貼
り
絵
を
行
っ
た
。

今
回
は
入
所
Ｖ
Ｓ
通
所
と
言
う
事
で
貼
り
絵
を
作

成
し
、
南
勢
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
食
堂
に
飾
ら
せ

て
頂
い
た
。

ど
ち
ら
の
絵
が
良

か
っ
た
か
を
南
勢
就
労

支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用

者
さ
ん
に
評
価
し
て
頂

く
。入

所
の
作
品
は
大
海

原
を
ク
ジ
ラ
が
気
持
ち

良
さ
そ
う
に
泳
い
で
い

る
絵
を
作
成
し
、
利
用

者
さ
ん
皆
で
折
り
紙
を

ち
ぎ
っ
て
頑
張
っ
て

貼
っ
て
頂
い
た
。

通
所
の
作
品
は
今
年

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
花
火

大
会
が
全
国
で
中
止
と

な
っ
た
た
め
、
花
火
を

題
材
に
花
火
大
会
の
絵

を
作
成
し
貼
り
絵
を

行
っ
た
。

手
先
が
器
用
な
利
用
者
さ
ん
は
ハ
サ
ミ
で
折
り
紙
を

細
く
切
っ
て
、紙
の
上
に
花
火
が
沢
山
打
ち
あ
が
っ
た
。

潮
音
と
の
リ
モ
ー
ト
交
流
会

140ｇ
の
輝
き

雨
に
も
負
け
ず
、風
に
も
負
け
ず
、雪
に
も
夏
の
暑
さ
に

も
負
け
ぬ
、丈
夫
な
か
ら
だ
を
も
ち

大
変
な
現
場
へ
嫌
が
る
こ
と
な
く
赴
き

雨
の
中
小
さ
な
狭
い
場
所
で
昼
食
を
と
り

職
員
と
共
に
一
生
懸
命
作
業
に
取
り
組
み

そ
し
て
忘
れ
も
の
が
な
い
よ
う
に
必
要
な
道
具
を
車
に

詰
め
込
む

草
刈
り
の
現
場
が
あ
れ
ば
怪
我
や
飛
び
石
に
気
を
付
け

不
用
品
回
収
が
あ
れ
ば
毛
虫
、ダ
ニ
、埃
に
注
意
を
払
い

植
木
の
剪
定
あ
れ
ば
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
こ
わ
が
ら
な
く

て
も
い
い
と
い
い

清
掃
現
場
が
あ

れ
ば
役
割
を
し
っ

か
り
決
め
よ
う
と

い
い日

照
り
の
時
は

脱
水
に
気
を
付
け

寒
さ
の
中
防
寒
で

作
業
を
行
い

み
ん
な
で
一
つ

の
現
場
に
取
り
組

ん
で
い
る

そ
う
い
う
利
用

者
さ
ん
た
ち
を
誇

り
に
思
い
た
い

そ
う
い
え
ば
あ

の
色
な
ど
は
瞑
想

的
で
は
な
い
か
。

果
実
の
よ
う
に
透

明
に
曇
っ
た
冷
た

い
肌
が
、
奥
の
方

ま
で
日
の
光
を
吸

い
取
っ
て
夢
み
る

ご
と
き
ほ
の
明
る

さ
を
ふ
く
ん
で
い

る
感
じ
、
あ
の
色

あ
い
の
深
さ
、
複

雑
さ
は
、
ほ
か
の

も
の
に
も
絶
対
ひ

け
を
と
ら
な
い
。

透
過
性
の
低
い
も
の
な
ど
は
あ
れ
に
比
べ
る
と
何
と
い
う
浅
は
か
さ
、
単
純
さ
で
あ
ろ

う
。だ
が
そ
の
果
実
の
色
あ
い
も
、
あ
れ
を
透
き
通
っ
た
器
に
入
れ
て
、
肌
の
色
が
辛
う

じ
て
見
分
け
ら
れ
る
暗
が
り
へ
沈
め
る
と
、ひ
と
し
お
瞑
想
的
に
な
る
。人
は
あ
の
冷
た

く
滑
か
な
も
の
を
口
中
に
ふ
く
む
時
、
あ
た
か
も
室
内
の
暗
黒
が
一
箇
の
甘
い
塊
に

な
っ
て
舌
の
先
で
融
け
る
の
を
感
じ
、複
雑
な
工
程
を
踏
ま
え
て
い
な
く
て
も
、味
に
異

様
な
深
み
が
添
わ
る
よ
う
に
思
う
。

140
ｇ
の
輝
き
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
人
の
手
で
作
り
上
げ
て
い
る
。

利
用
者
さ
ん
自
身
の
手
で
丁
寧
に
作
り
あ
げ
ら
れ
た
小
さ
な
輝
き
を
消
す
こ
と
な
く

日
々
取
り
組
ん
で
い
る
。お
中
元
は
沢
山
注
文
頂
け
た
の
で
、
お
歳
暮
も
頑
張
っ
て
取

り
組
ん
で
き
た
い
。

「
雨
ニ
モ
負
ケ
ズ
、風
ニ
モ
負
ケ
ズ
」

第2南勢就労支援センター

プラムの魅力を伝えたくて

お中元の梱包作業

お歳暮も頑張ります

暑さに耐えて

大きいクジラさんを作ろう 花火を打ち上げよう

盛り上がった花火大会 2020大海原を泳ぐクジラ

※

文
章
は
宮
沢
賢
治
著「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」の
オ
マ
ー
ジ
ュ
に
て
作
成

※

文
章
は
谷
崎
潤
一
郎
著「
陰
影
礼
賛
」の
オ
マ
ー
ジ
ュ
に
て
作
成

みんな久しぶり
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里
か
ら
は

な
ぞ
な
ぞ
を
出
題

し
て
宮
の
里
の
利

用
者
さ
ん
も
潮
音

の
利
用
者
さ
ん
も

元
気
な
声
で
答
え

を
言
っ
て
頂
き
大

盛
り
上
が
り
で

あ
っ
た
。

創
作
活
動
で
貼
り
絵
を
行
っ
た
。

今
回
は
入
所
Ｖ
Ｓ
通
所
と
言
う
事
で
貼
り
絵
を
作

成
し
、
南
勢
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
食
堂
に
飾
ら
せ

て
頂
い
た
。

ど
ち
ら
の
絵
が
良

か
っ
た
か
を
南
勢
就
労

支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用

者
さ
ん
に
評
価
し
て
頂

く
。入

所
の
作
品
は
大
海

原
を
ク
ジ
ラ
が
気
持
ち

良
さ
そ
う
に
泳
い
で
い

る
絵
を
作
成
し
、
利
用

者
さ
ん
皆
で
折
り
紙
を

ち
ぎ
っ
て
頑
張
っ
て

貼
っ
て
頂
い
た
。

通
所
の
作
品
は
今
年

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
花
火

大
会
が
全
国
で
中
止
と

な
っ
た
た
め
、
花
火
を

題
材
に
花
火
大
会
の
絵

を
作
成
し
貼
り
絵
を

行
っ
た
。

手
先
が
器
用
な
利
用
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ハ
サ
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折
り
紙
を

細
く
切
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て
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花
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沢
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ち
あ
が
っ
た
。

潮
音
と
の
リ
モ
ー
ト
交
流
会

140ｇ
の
輝
き
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に
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か
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だ
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ち
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嫌
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り
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懸
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に
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い
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ば
チ
ェ
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ソ
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こ
わ
が
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な
く
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い
い
と
い
い

清
掃
現
場
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あ

れ
ば
役
割
を
し
っ

か
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決
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よ
う
と

い
い日
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時
は

脱
水
に
気
を
付
け

寒
さ
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中
防
寒
で

作
業
を
行
い

み
ん
な
で
一
つ

の
現
場
に
取
り
組

ん
で
い
る

そ
う
い
う
利
用

者
さ
ん
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ち
を
誇

り
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思
い
た
い

そ
う
い
え
ば
あ

の
色
な
ど
は
瞑
想

的
で
は
な
い
か
。
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透
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た
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方
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光
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吸

い
取
っ
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夢
み
る
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と
き
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明
る
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く
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い
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感
じ
、
あ
の
色

あ
い
の
深
さ
、
複

雑
さ
は
、
ほ
か
の

も
の
に
も
絶
対
ひ

け
を
と
ら
な
い
。

透
過
性
の
低
い
も
の
な
ど
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あ
れ
に
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べ
る
と
何
と
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う
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単
純
さ
で
あ
ろ

う
。だ
が
そ
の
果
実
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い
も
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器
に
入
れ
て
、
肌
の
色
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辛
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し
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瞑
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た
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滑
か
な
も
の
を
口
中
に
ふ
く
む
時
、
あ
た
か
も
室
内
の
暗
黒
が
一
箇
の
甘
い
塊
に

な
っ
て
舌
の
先
で
融
け
る
の
を
感
じ
、複
雑
な
工
程
を
踏
ま
え
て
い
な
く
て
も
、味
に
異

様
な
深
み
が
添
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よ
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140
ｇ
の
輝
き
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
人
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手
で
作
り
上
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い
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。
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用
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の
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小
さ
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な
く

日
々
取
り
組
ん
で
い
る
。お
中
元
は
沢
山
注
文
頂
け
た
の
で
、
お
歳
暮
も
頑
張
っ
て
取

り
組
ん
で
き
た
い
。

「
雨
ニ
モ
負
ケ
ズ
、風
ニ
モ
負
ケ
ズ
」

第2南勢就労支援センター

プラムの魅力を伝えたくて

お中元の梱包作業

お歳暮も頑張ります

暑さに耐えて

大きいクジラさんを作ろう 花火を打ち上げよう

盛り上がった花火大会 2020大海原を泳ぐクジラ

※

文
章
は
宮
沢
賢
治
著「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」の
オ
マ
ー
ジ
ュ
に
て
作
成

※

文
章
は
谷
崎
潤
一
郎
著「
陰
影
礼
賛
」の
オ
マ
ー
ジ
ュ
に
て
作
成

みんな久しぶり
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二見生活介護支援センター潮音
　
７
月
18
日
㈯
、恒
例
の「
夏
ま
つ
り
」を
開
催
し
た
。活
動
自
粛
の
中
、

利
用
者
さ
ん
と
職
員
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
で
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　
中
で
も
、
途
中
で
変
装
し
て
登
場
し
た
職
員
２
名
の
サ
プ
ラ
イ
ズ

に
、
皆
で
大
爆
笑
！
笑
い
の
冷
め
な
い
う
ち
に
ゲ
ー
ム
へ
と
進
め
て

い
っ
た
。

　
施
設
の
壁
紙
や
ス
ペ
ー
ス
の
飾
り
も
、
こ
の
日
の
た
め
に
利
用
者

さ
ん
と
職
員
で
作
り
あ
げ
当
日
を
迎
え
た
こ
と
も
あ
り
、
ひ
と
際
盛

り
あ
が
り
を
み
せ
た
感
が
あ
っ
た
。

　
お
楽
し
み
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
一
円
玉
落
と
し
」「
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
」「
お
菓
子
す
く
い
」
他
３
種
。
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
手
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ゲ
ー
ム
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ま
れ
た
。

　
沢
山
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
中
で
ひ
と
つ
。
野
球
が
大
好
き
な
利

用
者
さ
ん
が
「
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」
に
挑
戦
！
ス
ナ
ッ
プ
を
き
か

せ
た
投
げ
に
思
わ
ず
拍
手
が
起
こ
り
、
ご
本
人
も
そ
の
様
子
に
優
し

い
笑
み
が
こ
ぼ
れ
た
。

　
ど
の
行
事
も
同
様
で
あ
る
が
、
皆
で
目
標
を
持
っ
て
準
備
に
取
り

掛
か
り
当
日
を
迎
え
る
。
成
功
す
れ
ば
、
よ
り
達
成
感
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
。
こ
の
職
業
な
ら
で
は
の
醍
醐
味
で
あ
る
な
ら
ば
、
嬉

し
い
限
り
で
あ
る
。

　
昼
食
は
、
厨
房
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
冷
や
し
中
華
。
利
用
者
さ
ん
お
気

に
入
り
の
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
。
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
プ
リ
ン
や
焼

き
菓
子
な
ど
を
楽
し
ま
れ
た
。

　
小
暑
の
ひ
と
と
き
、想
い
出
づ
く
り
の
一
頁
が
終
わ
り
を
告
げ
た
。

さ
て
、
次
回
は
ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る
の
か
を
期
待
し
た
い
。

八
野
生
活
介
護
セ
ン
タ
ー
と
宮
の
里
ミ
タ
ス
メ
モ
リ
ア
ル

ホ
ー
ム
に
て
、
い
つ
も
厨
房
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
「
株
式

会
社
ト
モ
」
さ
ん
。
そ
の
ト
モ
さ
ん
に
て
「
地
産
地
消
・
オ
ー

ル
三
重
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
企
画
さ
れ
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
打
撃
を
受
け
て
い
る
県
内
食
材
そ
し
て

生
産
者
の
方
を
応
援
す
る
た
め
、
三
重
県
産
の
養
殖
マ
ダ
イ
を

地
元
生
産
者
よ
り
購
入
。
そ
れ
ら
を
ト
モ
さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ

シ
ピ
で
調
理
し
て
い
た
だ
き
、「
鯛
め
し
」
と
し
て
、
施
設
で

の
昼
食
で
振
る
舞
っ
て
い
た
だ
い
た
。

大
き
め
に
切
ら
れ
た
鯛
の
切
り
身
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
入
っ
て
い

て
、
地
元
産
の
鯛
の
し
っ
か
り
と
し
た
噛
み
ご
た
え
、
旨
味
を

存
分
に
味
わ
う
こ
と
が
出
来
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
美
味
し

そ
う
に
、
そ
し
て
黙
々
と
真
剣
に
、
鯛
め
し
を
味
わ
っ
て
い
た
。

世
間
で
は
な
か
な

か
明
る
い
ム
ー
ド
に
な

ら
な
い
が
、
そ
ん
な
中

で
食
事
の
楽
し
み
と
い

う
の
は
私
達
に
と
っ
て

や
っ
ぱ
り
大
事
だ
と
い

う
こ
と
を
実
感
す
る
良

い
機
会
に
な
っ
た
と
思

う
。
ト
モ
さ
ん
、
そ
し

て
地
元
生
産
者
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

夏
の
風
物
詩「
夏
ま
つ
り
」

雰囲気抜群楽しかったぁ～

何が当たるかなぁ

ヨーヨー釣れたよ

ちょっと怖いけど...

スナップをきかせ　お見事！

ああ　夏祭り！

黙々と食事を楽しむみなさん

鯛めし

生産者の方、トモさん、ありがとう

食べるのが待ちきれない 初めて食べると言う人も

思わずにっこり 豪快にパクリ！ 好きなものは最初になくなりますね
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編集後記編集後記
　今回編集長を務めさせて頂きました、八野就労支援センター
の岸と申します。初めての編集長という事で戸惑う事も多くあ
りましたが、編集委員の方々のおかげで無事発行する事ができ
ました。今回の編集にあたってご協力して頂いた方 、々ありがと
うございました。

き れ い の 動 き 新職員紹介
八野生活介護センター きれいサポートステーション 南勢就労支援センター 第2南勢就労支援センター

　八野生活介護センターと宮の里ミタスメモリアルホーム、二見生活
介護支援センター潮音では、昼間ボランティアさんの趣味・特技を活
かし利用者さんと一緒に活動していただける方を探しています。
　現在、俳句・読み聞かせなど、ボランティアさんに来ていただいて
いますが、利用者さんと娯楽（卓上ゲーム等）・園芸・話し相手など気楽
に接していただける方も募集しております。
　ご希望の方は、ぜひ一度各施設までお問い合わせください。
問い合わせ
八野生活介護センター 担当：中野　TEL059-378-8881
宮の里ミタスメモリアルホーム 担当：塩見　TEL0596-58-5030
二見生活介護支援センター潮音 担当：岡島　TEL0596-72-8822

二見生活介護支援センター潮音

人事異動

尾崎　未来

きれい会事務所

谷　百合子
福祉葬祭三重
中村　和司
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伊
勢
市
二
見
町
に
あ
る
、
お
弁
当
屋
潮
音
で
お
弁
当
を
作
っ
て
い
る

岩
本
で
す
。
近
頃
お
弁
当
も
増
え
て
き
た
の
で
、
忙
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

今
の
趣
味
は
キ
ャ
ン
プ
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
が
来
て
何
年
か
経
っ

て
い
ま
す
が
、
私
は
キ
ャ
ン
プ
歴
３０
年
以
上
に
な
り
ま
す
。
高
校
生
の

こ
ろ
か
ら
友
達
と
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
経
歴
だ
け
は
長
い
で

す
が
、
こ
の
何
年
か
は
本
格
的
に
い
ろ
い
ろ
と
キ
ャ
ン
プ
ギ
ア
（
道
具
）

を
集
め
て
い
ま
す
。
焚
火
台
も
何
台
か
持
っ
て
お
り
、
行
く
場
所
に
よ

り
変
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
は
D
I
Y
も
し
て
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
な

ど
も
作
っ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
ギ
ア
は
キ
ャ
ン
プ
以
外
に
も
災
害
時

や
自
宅
使
い
も
出
来
て
、
重
宝
し
て
い
ま
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

自
粛
し
て
い
る
の
で
、
も
っ
ぱ
ら
自
宅
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

美
味
し
い
料
理
と
酒
を
楽
し
み
な
が
ら
、
好
き
な
音
楽
や
動
画
を
見

て
過
ご
す
時
間
が
と
て
も
良
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
柄
、
家
で
も
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
休
み
前
日
に
は
パ
ン

を
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
ロ
ー
ル
パ
ン
を
作
り
、
オ
ム
レ
ツ
と

ウ
イ
ン
ナ
ー
・
は
ち
み
つ
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
添
え
、
ひ
と
り
寂
し
く
食
べ

ま
し
た
。
簡
単
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
う
一
つ
の
趣
味
が
、
暇
な
時
に
や
っ
て
い
る
音
ゲ
ー
で
す
。
コ
ロ

ナ
自
粛
時
期
の
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
時
に
始
め
、
す
っ
か
り
は
ま
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

今
や
っ
て
い
る
の
は
、
バ
ン
ド
リ
と
い
う
ア
ニ
メ
系
の
音
ゲ
ー
で
楽

し
い
の
で
す
が
、
あ
ま
り
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
バ
ン
ド

リ
で
は
１００
万
人
の
仲
間
が
い
る
の
で
、
知
っ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

知
っ
て
い
る
方
、
是
非
一
緒
に
プ
レ
イ
し
ま
し
ょ
う
！！

職
員
の
休
日

職
員
の
休
日

南
勢
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　お
弁
当
屋 

潮
音

　岩
本 

正
道

趣
味
満
喫
！？

経営企画本部　⇒　鈴鹿社会的事業所　　　　　山田　健司
URAURA八野　⇒　きれいサポートステーション　長岡　潤一

撮影者　きれいサポートステーション　末村 通信員
シーズンオフの御座白浜海水浴場（三重県志摩市）

運転手
中西　一中村　真理

宮の里ミタスメモリアルホーム

山田　航平

バンドリはじめました

ソロキャン満喫！？

ぼっちメシ お気に入りのギア（道具）達

運転手
野呂　孝則竹内　清樹中西　孝次

田村　裕佳部長

福島　良平

ご寄付をいただきました。
ありがとうございました。

※掲載中の写真におけるマスクの取り外しについて　
　各施設とも感染症対策のため、マスク着用は徹底しておりますが、一部の
記事ではマスクをしていると表現が伝わらない部分もありましたので、
マスクを外して撮影させていただきました。ご協力ありがとうございました。

2020年4月～8月

2020年4月～8月

三重ユニフォーム株式会社様（取引業者様）

大泉　源之様（鈴鹿西ロータリークラブ会員様）

堀口　孝子様（宮の里ミタスメモリアルホーム保護者様）

山本　義夫様（宮の里ミタスメモリアルホーム保護者様）

伊勢亀鈴会　法人本部

養泉寺 様
一心寺 様

福祉葬祭三重



編集後記編集後記
　今回編集長を務めさせて頂きました、八野就労支援センター
の岸と申します。初めての編集長という事で戸惑う事も多くあ
りましたが、編集委員の方々のおかげで無事発行する事ができ
ました。今回の編集にあたってご協力して頂いた方 、々ありがと
うございました。

き れ い の 動 き 新職員紹介
八野生活介護センター きれいサポートステーション 南勢就労支援センター 第2南勢就労支援センター

　八野生活介護センターと宮の里ミタスメモリアルホーム、二見生活
介護支援センター潮音では、昼間ボランティアさんの趣味・特技を活
かし利用者さんと一緒に活動していただける方を探しています。
　現在、俳句・読み聞かせなど、ボランティアさんに来ていただいて
いますが、利用者さんと娯楽（卓上ゲーム等）・園芸・話し相手など気楽
に接していただける方も募集しております。
　ご希望の方は、ぜひ一度各施設までお問い合わせください。
問い合わせ
八野生活介護センター 担当：中野　TEL059-378-8881
宮の里ミタスメモリアルホーム 担当：塩見　TEL0596-58-5030
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きれい 通 信通 信ちょっと寄り道

☎

Access

元プロサッカー選手
FC ISE-SHIMA　理事長

小倉 隆史

巻頭インタビュー

日々の練習の積み重ねが
自信に繋がる

撮影者　きれいサポートステーション　末村通信員

住　　所／〒510-0068　三重県四日市市三栄町5-1
営業時間／6：00～18：00
アクセス／近鉄四日市駅より徒歩15分
　　　　　三滝通りと中央通りの交差点付近

八野生活介護センター

URAURA八野

URAURA稲生

八野就労支援センター

福祉の森の家　体にいいおにぎり屋

グループホームきれい

グループホームきれい 空羅多ガーデン（くらたがーでん）

グループホームきれい 亀山 栗の木ヴィレッジ

グループホームきれい 御糸の杜（みいとのもり）

グループホームきれい みや川

きれいサポートステーション

きれいライフステーション

宮の里ミタスメモリアルホーム

宮の里ライフステーション

二見生活介護支援センター 潮音（しおね）

南勢就労支援センター

お弁当屋　潮音（しおね）

第２南勢就労支援センター

福祉葬祭三重　福祉会館 白子

福祉葬祭三重　福祉会館鈴鹿南

福祉葬祭三重　福祉会館 津

福祉葬祭三重　福祉会館 伊勢

まかせ太君（鈴鹿）

まかせ太君（伊勢）

人の集まるお店がある。
老若男女、年齢問わず多くの方が時間を共有し過

ごしているお店がある。それがCafé　Nanacy だ。
店長手作りの料理は絶品でとても人気がある。
そのため朝から多くの方が足を運んでいる。
人との出会いを楽しみにしてるといった店長の思い

が詰まった料理は来店した人をとても幸せな気持ち
にしてくれる。
きれいに盛り付けされた料理は視覚を刺激し、一口
食べれば味覚もまた記憶に残る刺激を受けるだろう。
笠原将弘氏のファンである店長が「東海ラジオ笠

原正弘の賛否両論！」で紹介されている料理を作って
いるので笠原氏考案のレシピが食べられるのも楽し
みの一つだ。

写真に載っている前菜のトマトも笠原氏考案のレシピ。
Café会や手話教室などをおこなっている一面もある。
東海ラジオのレポーターやパーソナリティの方も
来店されている。
また、障がい者福祉にも貢献頂いている。
伊勢亀鈴会八野生活介護センターの陶芸クラブの
作品も展示販売して頂いている。

Café Nanacyカフェ ナナシィ

八野生活介護センター
陶芸クラブの作品

多くの人がにぎわう店内です人との出会いを楽しみにしているお店

前菜のトマトはなんと！（答えは本文に！）

寄り道には最適な場所

来るたびに楽しめる
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関
西
本
線

　四
日
市
駅

近
鉄
四
日
市
駅

あ
す
な
ろ
う
四
日
市
駅

●四日市
　市役所

鵜の森
公園


