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1.「2022.クリスマス会＆忘年会」
年末に地元公民館を借りてクリスマス会＆忘年会を開催。
午前中は１年間の疲れをリフレッシュするため
「リングフィットアドベンチャー」を使用し『ヨガ』を
おこないました。普段しないポーズに悪戦苦闘しながらも
みんなで盛り上がりながら、リフレッシュすることができました。

午後はクリスマスプレゼントをかけたビンゴ大会！
番号が読み上げられるたびに一喜一憂
ビンゴになった瞬間、大きな声で「あたったー！」と
嬉しそうな表情が印象的でした。

最後にお待ちかねのフライドチキン＆クリスマスケーキタイム
「美味しー」表情連発。

素敵な一日となりました。

TONE

今月の表紙はある有名映画のオマージュです
どの作品かは来月のTONEで発表！

1．一年の疲れを
2．今回の結果は...

3．より安全に
4．お歳暮お礼
5．年始の挨拶



12月.第20回バリアブレイクカップが開催されました。

今回はマリオネット選手とコアラブラック選手が出場。
熱戦の結果はいかに！？

2.BarrierBreak-Cup

5.新年のご挨拶

2022年は職員の入れ替わりやコロナ感染発生等
慌ただしい一年だったかと思います。

2023年は職員一同、昨年に学んだことを活かして
「素敵な日々」をすごしていただけるように

努めてまいりいますので
みなさま、本年もよろしくお願いいたします。

4.お歳暮ご購入のお礼

お歳暮のご購入ありがとうございました。
これからも「おいしいと思っていただけるジャム」を
作っていきますので、今後ともよろしくお願い致します。

3.刈払機安全講習受講

まかせ太作業で草刈り機を使用していただいている
利用者さんと職員で「刈払機安全講習」を受講しました。
より安全に使用し、作業中のリスクを減らすため
みなさん真剣に講師の方のお話を聞かれていました。
学んだことを活かし、安全に、そして丁寧に作業を
おこなっていきます。

旬のジャム


