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新年のイベント！！

瀧原宮、瀧原竝宮（たきはらのならびのみや）は、ともに
皇大神宮(内宮)の別宮で、昔から「大神の遙宮(とおのみ
や)」といわれています。ご鎮座の地は、宮川をさかのぼる
こと約40km、その支流大内山川が深い渓谷をなして流れる
山間にあります。

2023.1.4に初詣へ
参拝場所は瀧原宮、瀧原竝宮



みえの食セレクションに選ばれました 届け！1,350個の思い

1月の表紙のオマージュはアルマゲドン

『アルマゲドン』（Armageddon）は、1998年のアメリカ映画。タッチス
トーン・ピクチャーズ提供、ジェリー・ブラッカイマー作品。
ブルース・ウィリス役を冨田さん、ベン・アフレック役を刀根さんに演じてもら
いました。
2月の表紙は有名なアニメ映画をオマージュ！みんなは何の映画かわかりますか？

おいしい三重を食卓に。
～みえの食セレクション～

三重県では、特徴ある優れた産品を
公募し、県独自の選定基準に基づき、
食に精通した有識者の審査をふまえセ
レクトした産品を「みえの食セレクシ
ョン」としています。

ブルーベリージャムが
2022みえの食セレクションに
選ばれました。

障がい者施設では、初めての快挙です。

日本一に輝いた清流で育った減農薬路地栽培のブルーベリ
ーを活かして皆様の食卓に届けるには何がいいか？
その結果ジャムにたどりつきました。

私たちにしか作れないジャムをテーマに「手作り」「無添
加」「てんさい糖」と小さなお子様から御年配の方までが
気兼ねなく食していただけるよう、日々、利用者様と一緒
に丁寧に愛情を込め加工しています。
是非、ご賞味ください。
他のジャムも食材にこだわっていますのでHPをご確認く
ださい。

今後も明和町から少しでも三重県を盛り上げていければと
思います。

1月はフードバンク愛知様より沢山のご注文をいただきました。
その数1,350個！！（今までの過去最高は300個！）
年明けから利用者さんに頑張って作業を行っていただきました。
みえの食セレクションに選ばれたブルーベリーや
人気の柑橘系を含む6種類のジャムを子ども食堂を含む
42か所にお届けしています。

成人おめでとうございます

辻叶さん、冨田和希さん
五島徹也さん、堤幸紀さん
成人おめでとうございます！
ご家族への感謝の気持ちを忘れず
これからも頑張ってください。
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