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編集後記

鈴木洋史さん 立木善丸さん
町谷陽子さん 白川正子さん
北川吉則さん 古家奨さん

5 月 20 日 青空学園
5 月 27 日 クラブ活動

2度目の春の訪れはちのレンズはちのレンズはちのレンズはちのレンズ

医務室医務室医務室医務室

新年度がスタートして、あっという間に GW が終わり、すぐに「暑い暑い」と言う日が来るのかな…
さて、5 月病という言葉があります。みなさんはどうでしょうか︖
GW も毎日、作業や日中活動に取り組んでいただいたみなさんには無縁かもしれませんが、
季節の変わり目は疲れやすいです。
自分なりのリフレッシュ方法を見つけて元気に過ごしましょう。

食中毒に気を付けて︕特にお弁当を持参される方へお願いです👉
もちろん、食事前の手洗いや消毒も忘れずに︕

工場見学

活動の様子活動の様子活動の様子活動の様子

ピクニック
4月29日 手作りしたペーパーバックにお菓子を入れて、ス
ポーツの杜鈴鹿へピクニックに行きました。天候にも恵ま
れ、、爽やかな風を感じながらの外出となりました。グラウ
ンドでは、たくさんのスポーツの試合や練習が行われてお
り、にぎやかな声の中、ウォーキングを楽しみました。

4月号では満開の桜を紹介しました。桜が散る頃からは、
施設の駐車場にある八重桜が満開となり、2度にわたっ
て春の訪れを感じることができます。八重桜は何枚も
花びらを重ね、真ん丸な可愛らしい花がつきます。

4 月 1 日 四日市にある茶業振興センターへ行きました。青空が広がり、絶好の外出日和となり、一
面緑のお茶畑がとてもきれいでした。普段見ることのできない工場を見学したり、お茶の葉ができる
までの工程を学び、淹れたての香り高いお茶を試飲することができ、充実した 1 日となりました。
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青空学園
4月15日 5年目となる青空学園がスタートしました。4月は美術の時間。黒い紙を削って、カラフルなデザイン
ができるスクラッチアートでカレンダーを作りました。今年度も楽しく色んな学習をしましょう。

おねがいおねがいおねがいおねがい
20 度を超える暑い日が多くなってきました。6 月が衣替えの季節ですが、天候や気温に応じて、半袖
の作業着を着用したり、中に着る衣類で調整してください。また日中活動や行事などで外出する機会も
ありますので、ご自宅から水筒やタオル、帽子を持参していただきますようお願いいたします。

生活介護の日中活動で、今年もチュー
リップを育てました。毎日交代で水や
りをして、赤や紫、黄色といったカラ
フルな花が咲きました。自分達で育て
た花は一段と可愛く見えますね。

日中活動

1、生ものや生野菜は避ける
2、クーラーバックや保冷剤を使用
3、おかずは十分に加熱
4、しっかり冷ましてからふたをする

食中毒対策のポイント


