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編集後記

木塚智美さん 大谷祐美子さん
天白秀之さん 松本莉沙さん
小林純斗さん 若林薫乃さん
西村彪さん 森陽平さん 岩田猛さん

7 月 15 日 保護者会
7 月 22 日 クラブ活動
7 月 29 日 青空学園

はちのコラムはちのコラムはちのコラムはちのコラム

ふれあいスポレク
6 月 17 日 四日市ドームへ行きました。久しぶりのスポレク、緑の T シャツ、他施設との交流、お弁当
…前日からわくわくしている様子が伝わってきました。ボッチャ、パン食い競争、玉入れ、ストレッチ
などたくさんの種目があり、みんなでさわやかな汗をかくことができました。
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お知らせお知らせお知らせお知らせ
今年も暑い暑い夏がやってきました。ここ数年は、毎日のように「感染症」と耳にしましたが、
少しずつ今までの生活が戻ってきた様子がみられるようになってきましたね。
ステイホームの期間が長く、涼しい部屋に身体が慣れている人も多い気がします。
暑さに気を付けて健やかにお過ごしください。

保護者会
7 月 15 日は保護者会を開催します。施設や職員の紹介だけでなく、ご家族のみなさま同士の交流の場にな
れば嬉しく思います。職員一同、みなさまにお会いできることを楽しみにしております。

活動の様子活動の様子活動の様子活動の様子

新しい作業

6月24日 生活クラブでは、お菓子を使った実験を行いました。白いパウダーと水を混ぜると…︖ヨーグルトとクッ
キーを冷やすと…︖マシュマロをレンジで温めると…︖見た目、食感、味など、どう変化したのかを考えて、発表し
合いました。しっかり頭を使った後は、いつも以上においしくお菓子を食べることができました。

6月から新しい作業がスタート。複数ある小さな部品を決められた通りに
組んで、ボンドをつける作業です。ボンドの量の調整が難しく、工夫しなが
ら頑張っています。

6月29日 地震から火災の発生を想定した訓練を実施し
ました。「地震だ︕」という職員の声を聞くと、すばやく
机の下に身を隠した後、外へ2次避難しました。災害が
起きないことが一番ですが、もしもの時に、全員が慌て
ることなく、避難できるようにしましょう。

クラブ活動

避難訓練

きらめきのバックナンバーは伊勢亀鈴会の HP で見ることができます。

頑張る利用者さんの姿を紹介します。山中駿兵さんが、4
月16日(日)「志摩ロードパーティハーフマラソン2023」
に参加されました。10㎞を息も乱れることなく完走︕自
己ベストにはおよびませんでしたが、好タイムでした。毎
日休まず元気に作業に励み、作業の後や休日に走り続け
てきた成果です。まさに、”継続は力なり”。マラソンを始
めて 25年、ご家族は「これからも自分の意志で楽しく走
り続けて欲しい」と話されています。

走り続けます！走り続けます！


