
　 

　TONE　
　  IN
 November

There were many events in October and everyone had a great 
time. In November we wiƽ be wƾking on creating a calendar.

10月はいろいろなイベントがありみなさん楽しんで過ごされました。
11月は気合十分のカレンダー作成があります。



　福祉の森まつり 県スポーツ大会

１０月２０日（日）
宮の里ミタスメモリアルホームにて森ま
つりが開催されました。
第２南勢のダンスではハロウィーンの仮
装で素敵なダンスを披露していただきま
した✨
西尾夕紀さんの歌謡ショーでは素敵な
デュエットも披露していただきました♪
お天気にも恵まれ、とても楽しい一日と
なりました。

１０月１２日（土）
伊勢陸上競技場にて県スポーツ大会が開催されました。
出場競技は５０ｍ走、１００ｍ走、走り高跳びやソフトボー
ル投げ、４００ｍリレーなどでした。
それぞれ希望された競技に参加し、みなさん一生懸命
走ったり跳んだり投げたりしていました。
お昼に食べた潮音のお弁当も、とてもおいしかったですね
☺
応援声援していただいたみなさんもありがとうございまし
た✨


